


DGI Vestjylland

Ole Schmidt Udvikling og foreningskonsulent

DGI Vestjylland er en af DGI’s 14 landsdelsforeninger 
og dækker Ringkøbing-Skjern, Lemvig, Struer og 
Holstebro Kommuner.

Vi består af 3 egnsforeninger og ca. 265 
medlemsforeninger med mere end 65.000 medlemmer 
i alt.

Tæt samarbejde med de vestjyske foreninger arbejder 
vi for at skabe de bedste rammer for aktiviteter, 
fællesskab og frivillighed i Vestjylland.



• Frivillighed/strategi.

• Kommunikationshjælp.

• Fundraising.

• Organisering.

• Samarbejde og Fællesskab.

• Aktivitetsudvikling.

• Udvikling af jeres lokalsamfund.

• Fokus på målgrupper.



Frivillighed/strategi.

Få gode råd til hvordan foreningen får gang i en 
frivillighedsstrategi, der kan bidrage til driften og 
udviklingen af jeres forening.

“Inspirerende kursus omkring frivillighed fra DGI 
banede vejen. Vi fik hele pladen fuld! 

Velbesøgt generalforsamling, når der var styr på de 
nye kandidater til bestyrelsen på forhånd.

Citat Preben N. G. Jensen, Formand Vejrum Borger- & Gymnastikforening



Kommunikationshjælp

Du får redskaber til, hvordan du og din forening bliver 
tydeligere i kommunikationen til medlemmer, frivillige, 
lokalsamfund og medier.

Sociale medier - Facebook & Instagram

Presse

Intern kommunikation

Videoproduktion

Hjemmeside



Fundraising

Hvordan ser den gode ansøgning ud?

Hvad skal en ansøgning indeholde - og hvad skal den 
ikke indeholde?

Hvilke fonde er relevante for mit projekt?

Hvordan sælger jeg netop mit projekt til en fond?



Samarbejde og fællesskab

Skab et bedre sammenhold i lokalsamfundet

For jer som vil lære hvordan I får mest muligt ud af 
samarbejdet med lokalsamfundets andre aktører.

Få mulighed for at skabe samarbejde på tværs i jeres 
lokalsamfund.

Få skabt broer mellem idrætsforeninger, institutioner, 
borgerforeninger mm.



Møde Tim 
fællesskab

Borger-
undersøgelse

Individuelle 
dialogmøder

Individuelle 
dialogmøder

Fællesmøde -
videreudvikling
Præsentation af 

borger-
undersøgelse

Visionsseminar 
del 1

Visionsseminar 
del 2 Afrapportering Årseftersyn



Tim fællesskab i bevægelse 

Fundamentet

Tim 0-100

Uudnyttet potentiale

Lokalsamfundet Tim

Fælles mål:
Tim = attraktivt sted at bo



Pris medlemskab DGI Vestjylland

1000 kr.

Ved betaling af medlemskab får I 
mulighed for 1 times valgfrit gratis 
inspirationsworkshop i det første



LOKALDYSTEN

– et motionsevent for lokalsamfundet og hele 
kommunen

Lokaldysten handler kort sagt om, at 
beboerne i de deltagende lokalområder 
dyster mod hinanden om at 
tilbagelægge flest kilometer pr. 
indbygger i løbet af to timer, på cykel, 
til fods eller løbende.




